
 

Temps de vécu corporel du vendredi 19 octobre 2018 
 

1-Création de musique sur table électronique 

Intervenant : Fabrice Delpierre, Conservatoire de Privas 

 

2-Le chant choral – son intérêt, son utilisation à l’école 

Intervenant : Anne-Flore Boyer, artiste indépendante 

 

3-Le jonglage, un outil pour la gestion du stress, l’amélioration de la concentration 

Intervenant : Damien Heinrich, école du cirque « la cascade » 

 

4-La bande dessinée – techniques –utilisation à l’école 

Intervenant : Nicolas Tourrel, dessinateur professionnel, animateurs d’ateliers 

 

5-Prendre soin de sa voix, placer sa voix pour mieux communiquer 

Intervenante : Régine Huchard, orthophoniste 

 

6-Le théâtre à l’école – son intérêt, depuis la maternelle jusqu’au lycée 

Intervenante : Judy Christie, QTC productions 

 

7-Course d’orientation, un défi à lancer pour former le groupe classe et préparer la coopération entre 

élèves 

Intervenant : Richard Pottier, professeur d’EPS, personne ressource du réseau 

 

8-La bonne posture dans les relations apaisées. Comprendre ses propres émotions, anticiper les situations 

de conflits, les gérer sereinement 

Intervenante : Chahina Baret, formatrice 

 

9-Présence à Soi, Présence à l'Autre : les pratiques de pleine conscience (mindfulness) 

Intervenante : Valérie Didaniel, Association L'Arbre de Seyr 

 

10- Ateliers d’improvisation théâtrale 

Intervenante : Catherine Ortis, enseignante, personne-ressource du réseau 

 

11-Le jeu des 3 figures –Une activité théâtrale créée en 2007 par le docteur Serge Tisseron pour développer 

l'empathie de la maternelle au collège 

Intervenante : Marie-Odile Plançon, chargée de mission au SGEC 

 

 



12-Atelier d’écriture poétique 

Intervenante : Catherine Jouvion, Enseignante et personne ressource du réseau 

  

13-Etre en relation –Prise de conscience du sens de la relation-et de la manière d’être en relation 

Intervenant : Yves Kerbrat, APS et personne ressource du réseau 

 

14-Mieux comprendre les enfants à haut potentiel intellectuel Mieux les prendre en compte 

Intervenante : Mme Botton, psychologue clinicienne 

 

15-Apprendre de façon différenciée : utiliser à bon escient la pédagogie Montessori 

Intervenants : Alexandre & Sylvie d'Esclaibes –SARL : Apprendre Montessori 

 

16-La Zumba, une autre forme de communication et de « faire et vivre ensemble » 

Intervenante : Gisèle, APS et personne ressource du réseau 

 

17-Rencontre sportive et conviviale : tournoi de volley (pensez à apporter votre tenue de sport… 

Intervenant : Jean-Louis Waginaire, enseignant et personne ressource du réseau 

 

18-A la rencontre de Marie Rivier : son histoire, sa maison, ses intuitions en visitant la maison mère 

Intervenante: Sœur Catherine 

 

19-Utiliser nos/mes  5 sens pour aller à la rencontre de Jésus Christ selon St Ignace 

Intervenante : Nelly Ricateau  

 

20-Un iDD ou Itinéraire De Découverte de Bourg Saint Andéol : Marcher ensemble pour aller à la rencontre 

des lieux mais aussi des personnes 

Intervenante : ? 

 

21-Accueillir les émotions grâce à l’écoute empathique 

Intervenante : Justine Bonne, Formatrice Ateliers de Bienveillance… 

 

22-Utilisation d’un outil numérique au service d’une évaluation coopérative dans le cadre des 

apprentissages 

Intervenant : Franck Silvestre, professeur de faculté et créateur de l’entreprise ELAASTIC 


