
Motivation et estime de soi

Intervenante : Valérie Debeaux



Théorie de l’attente-valeur



A. Bandura

Le sentiment d’efficacité personnelle



Déci et Ryan 1985

Théorie de l’auto-détermination



L’enfant est naturellement 
curieux. C’est un chercheur-né

Stanislas Dehaene

La motivation



Motivation endogène



Motivation exogène



Système limbique

Le circuit de la récompense



Motivation de sécurisation – Référence externe

Motivation d’innovation – Référence interne

SM1P Motivation de sécurisation parasitée – Référence externe

Les 3 systèmes de motivation



Cadre de référence motivationnel

Rolland Viau



Comment ne pas 
démotiver les élèves ?



Eviter les évaluations trop tôt

Daniel Favre



La zone proximale de développement

Lev Vygotski



La résignation apprise

Biais sociocognitifs



Comment (re)motiver les élèves ?



Former les élèves

Sur leur fonctionnement cognitif Aux stratégies d’apprentissage



Valoriser



Utiliser l’erreur

Boucle évaluative



Poser un contrat clair



Donner du sens



Responsabiliser, laisser le choix



Etre dans la fenêtre optimale de motivation



Donner du temps



Engager dans des défis



- Lutter contre la perte attentionnelle 

(/habituation)

- Motivation par confrontation d’idées avec les 

pairs (conflit sociocognitif)

- Engagement par l’interactivité

- Possibilité de différenciation (tâches différentes 

entre îlots ou entre les membres d’un îlot)

- Mobilisation par l’attribution d’un rôle

Faire travailler en groupe



Organisation 
coopérative des 
systèmes d’aides 
apportées entre élèves

Importance d’instaurer 
des règles et de former 
les tuteurs et les tutorés

Le tétra-aide

Le tutorat élève (Sylvain Connac) 



Petite vidéo d’un 
exemple de classe 
mutuelle en physique 
en 2nde

La classe renversée

Jean-Charles Cailliez

La classe mutuelle

Vincent Faillet

https://www.youtube.com/watch?v=gAs6qn5LMeg&feature=youtu.be


Et en temps de CORONA ?



Identifier les changements



Satisfaire le SM1



Recentrer sur le COVID

Joëlle PROUST



• proposer des défis sur des activités de bricolage, cuisine, activités 
scientifiques…

• consacrer un espace d’échange entre élèves : messagerie et blog

• proposer des activités collaboratives à distance (chorégraphie, poésie 
collective, livre de cuisine collaboratif, séance quotidienne d’activité 
collective en visio, journal collaboratif…)

• faire des escape game, des jeux… pemettant de consolider les acquis

• Demander aux élèves de LP ce dont ils ont besoin

Exemples d’activités proposées



• Développer le sentiment d’efficacité de l’élève en période Covid, conférence Joelle Proust : 
https://www.youtube.com/watch?v=K7vwlBDIGYc&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2w60jzt7sorw
oBvvSasYAWu5iBVaL7IBkgLpzZvW7HDXatByrIu6BtM9o

• Sur la constante macabre : https://sciencescoetpedago.wordpress.com/2020/05/17/et-si-on-
evaluait-autrement/?fbclid=IwAR3vAeD3VY_rfdsYRdC1snSoGA6QQ_Gu8YVrOf-
pdAE7QZJSf2BTbN_fjsc

• Exemple boucle évaluative : https://reseaulea.hypotheses.org/11682

• Plan de travail : https://www.cahiers-
pedagogiques.com/IMG/pdf/organiser_la_cooperation_entre_eleves_-
_fiche_8_les_plans_de_travail.pdf

• Exemple de messages à faire passer aux élèves sur leur plasticité cérébrale : 
http://translate.google.com/translate?sl=en&tl=fr&u=https%3A%2F%2Fkids.frontiersin.org%2Fart
icle%2F10.3389%2Ffrym.2020.00054%3Ffbclid%3DIwAR0Zu_0L1Uuk1uDFl2qedA9GFf0u6uqPaNN
rDm59OxgncX6mzS1XYC313g8

• Comment faire à distance : https://view.genial.ly/5eb029957792df0d45fec455/horizontal-
infographic-review-utiliser-les-sciences-cognitives-pendant-le-
confinement?fbclid=IwAR3D2O3wgEUl8WiJrKHyoNn3_fFhvStgiGncCYh8wPb1lULqbK3GJJYFL-k

Aller plus loin ?

https://www.youtube.com/watch?v=K7vwlBDIGYc&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2w60jzt7sorwoBvvSasYAWu5iBVaL7IBkgLpzZvW7HDXatByrIu6BtM9o
https://sciencescoetpedago.wordpress.com/2020/05/17/et-si-on-evaluait-autrement/?fbclid=IwAR3vAeD3VY_rfdsYRdC1snSoGA6QQ_Gu8YVrOf-pdAE7QZJSf2BTbN_fjsc
https://reseaulea.hypotheses.org/11682
https://www.cahiers-pedagogiques.com/IMG/pdf/organiser_la_cooperation_entre_eleves_-_fiche_8_les_plans_de_travail.pdf
http://translate.google.com/translate?sl=en&tl=fr&u=https%3A%2F%2Fkids.frontiersin.org%2Farticle%2F10.3389%2Ffrym.2020.00054%3Ffbclid%3DIwAR0Zu_0L1Uuk1uDFl2qedA9GFf0u6uqPaNNrDm59OxgncX6mzS1XYC313g8
https://view.genial.ly/5eb029957792df0d45fec455/horizontal-infographic-review-utiliser-les-sciences-cognitives-pendant-le-confinement?fbclid=IwAR3D2O3wgEUl8WiJrKHyoNn3_fFhvStgiGncCYh8wPb1lULqbK3GJJYFL-k


de votre attention


