Cat mi mini deep kiéng an gi? Khong an trong bao lau?
Tham my Phd Khang
Co ché &n ubng sau khi mi mét 1a tiéu chi quan trong dinh két qua phau thuat thAm my . Cat mi mini

deep kiéng an gi va Iuu y cham soc ra sao d& ddm bao quy trinh phuc hoi dién ra nhanh nhét . Bénh
vién thAm my vién Phu Khang sé gii dap van dé nay dé cho ban sém sé& hivu modt mét dep nhu v .
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Cat mi mini deep kiéng an gi?

Cat mi mat cong nghé mini deep la phwong thirc phau thuat thAm my can thiép t&i ving mi d& mét chinh
stra cac nhwoc diém : mét 1 nép mi, nép mi 16t , mi mat khong déng déu , mi mét c6 mé& bong va m&
thira . mang lai cho minh hai mi dep tw nhién nhw khéng phau thuat .

Co ché Bb sung udng sau khi cat mi mat cé6 anh huéng truc tiép dén quy trinh khdi phuc clia vét
thwong . DU vét mé rach cong nghé cét mi mini deep vé ciing nhd nhwng déi mat nhay cam thi nén sau
khi mi mé&t chung ta chi cin c6 ché do dinh duéng thich hop dé cho mét hd tro vét mé nhanmh lanh |
giip mi &n dinh va do han ché tdi da cac bién chirng nhu seo 18i , tham , nhiém viém ,... Vay Cat mi mini
deep kiéng an gi?

Dwe&i day l1a mét vai loai thwe pham can khéng st
dung Sau do6 cat mi:

Rau mudng : sau khi cat mi mat khong tét khi an rau muéng béi trong rau muéng chiva dwoc nhiéu chat
dam thdc cang day Qua trinh hinh thanh mé da thi nén dé cong tac vét bj 16i seo I0i .
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KIENG AN: THIT BO, HAI SAN
PO NEP, RAU MUONG

TRONG 1 THANG

Thuc phan tir nép : khong tét khi st dung cac loai d6 Bb sung co thanh khau phan tir x6i nép nhw x6i ,
ché , banh ,... . dung v&i dé dac tinh néng nép dé& gay muwng mad cho vét mé sau phau thuat cong tac
cham Quy trinh lanh thuwong .

Hai san , thit ga : cac loai hai san thuong cung cap nhiéu canxi va chat dam . Day lai la day la tac nhan
lam lién quan dén Qua trinh lanh lanh vét thwong gay ra di &ng , bi ngra , kho chiu vang mi .

Bo : dung thit bd ngay sau Itc cit mi mat sé 1am ving da dé tham sin hay gay seo 15i kém thdm my .
D06 udng c6 con , chét kich thich va gia vi cay : st dung nhirng d6 uéng co ga , c6 con , chat gy nghién
twong ty rwou bia , thudc hut , dé Bo sung cay ndng sé khién vét 1au hon lanh hon , nguy co lam cho

nhi&m tring sau khi mi mat .

Xem thém: cat mi mini deep gia bao nhiéu

Cat mi mini deep kiéng an gi bao l1au?

Thuwéng dung , sau luc c&t mi mét thi nén tién hanh lam dep ché d6 Bd sung khéng dung cac thirc &n
nhw thit bd , hai sén , x6i nép , rau mubng trong vong 1 thang . V&i cac dd ubng chiva con twong dwong
thirc ubng co cbn va cac chat kich thich thi tot nhat kieng tlr 3 — 6 thang cho t&i khi nép mi 6n dinh han
m&i thi nén str dung .
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Kiéng an céc thuc pham

Tai kham dinh ki

Tuy thé , Cat mi mini deep kiéng an gi Néu con thudc vao co dia va mét cach lwu y chdm séc clia nhiéu
ngwdi . Thoi gian thanh thwong Bé sung khong dung sé dwoc rat ngén néu tién hanh ché dd cham séc
khoa hoc theo c&n d&n clia bac sT chuy&n nghanh . Tét nhéat , ban nén thwc hién theo ché do cham séc
va B sung khéng str dung cho t&i trwde khi mi quy trinh hdi phuc sé& hoan toan sé bao ddm mang t&i két
qua sau thAm my phau thuat tét nhat .

Cac thwc pham nén an sau lic cat mi mat

Ngoai van dé Cat mi mini deep kiéng an gi , ban nén bb sung nhirng thirc &n tot vao bira &n hang ngay
dé ho tro vét thwong nhanh chéng khéi phuc .



e B6 sung nhiéu cac loai thwe phdm giau thuwe phdm chira nhiéu vitamin , dwoc déc biét la dwéng
chét vitamin Ava C .

e B6 sung thém lwong protein tw nhién t thit heo , stra chua , nhirng loai dau... d& mét ¢ thém
lwong tang cwdng sire khde , vét thwong lanh lanh .

e H6 tro sy phat trién ctia da non , lam lién vét thi nén an cac loai qua mong

e Ubng vira di dung dich gitp cho phuc hdi vét thwong nhanh , ban c6 thé chi udng cac loai nuéc
ép b&di hoa qua varau .

Cac diéu can cong tac sau khi cat mi

Ché d6 chadm séc , st dung thudc va can tai thdm kham dung hwéng dan cta chuyén gia .
Chwdm da lanh gidm swng trong tir 1 t&i 2 ngay vira lam sau khi mi mét .

Vé sinh ngay vung mét bang gac thdm nwéc mubi sinh Iy .

Tranh dung manh lén déi mat twong tw s& , dui mat [am anh hwéng dén két qua thAm my .
han ché makup viing mét , s&r dung dién thoai , laptop trong vong 2 tuan dau sau khi loai bé da
dv .

e Nén dé mét nghi ngoi , thw gian trong thei gian dau sau cat mi .

e Tranh deo kinh mat &p trong sau lic cat mi mat .

é CAT Mi MINI DEEP KIENG AN Gi2




Ngoai viéc dé y dén thac mac Cat mi mini deep kiéng an gi , ché d6 cham soc ra sao . Thi chd yéu nhét
van la chon lwa mét vién tham my uy tin noi c6 theé dam bao Qua trinh cat mat 2 mi chat lwong bao dam
dwoc an toan , cho két qua sau nhanh va nhv mong muon .

Dia chi cat mi mat theo céng nghé mini deep uy tin

Phu Khang la dia diém cét mi dep va tin cay & HCM . ap dung cat mi mini deep hién dai d6i v&i nhiéu Uu
thé vwot bat gitip cai thién dwoc cac diém yéu ctia doi mat , dem ngay cho ban viing mat dep tuyét voi .

Uu diém vwot bat cta ky thuat cat mi mini deep tai Phii Khang

Tao cho mét 2 phan mi tron to va séc duwdng nét .

Khoéng gay dau dén , khéng sung , khéng seo 16i .

Quy trinh binh phuc nhanh .

Tré nang déng hoa déi mat hoan toan , khac phuc tinh trang sup mi mét .
Dat dwoc hiéu qua dai lau hon .




Dén dung voi d6 phau thuat thdm my Phi Khang , ban c6 dwoc chuyén gia chuyén khoa tham my mat
tham van va tham kham phwong phap cat mat 2 mi phu hop . Cam doan dem t¢i cho minh ket qua sau
phau thuat thdm my wng y va hai long nhét .

Hy vong Sau khi doc xong thong tin nay ban da hiéu rd Cat mi mini deep kiéng an gi . voi cac giai dap
cau hdi trén day mong réng ban sé qua sém s& hiru mot mat dep nhw mong muén .

Du la vét thwong rach cat mi mat theo cong nghé mini deep rét wa la nhé nhung co ché B sung udng co
anh hwdéng triee tiép dén Qua trinh héi vét vay nén Cat mi mini deep kiéng an gi la diéu chung ta can
quan tam
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