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Cơ chế ăn uống sau khi mí mắt là tiêu chí quan trọng định kết quả phẫu thuật thẩm mỹ . Cắt mí mini 
deep kiêng ăn gì và lưu ý chăm sóc ra sao để đảm bảo quy trình phục hồi diễn ra nhanh nhất . Bệnh 
viện thẩm mỹ viện Phú Khang sẽ giải đáp vấn đề này để cho bạn sớm sở hữu một mắt đẹp như ý .

Cắt mí mini deep kiêng ăn gì?

Cắt mí mắt công nghệ mini deep là phương thức phẫu thuật thẩm mỹ can thiệp tới vùng mí để mắt chỉnh 
sửa các nhược điểm : mắt 1 nếp mí , nếp mí lót , mí mắt không đồng đều , mí mắt có mỡ bọng và mỡ 
thừa . mang lại cho mình hai mí đẹp tự nhiên như không phẫu thuật .

Cơ chế Bổ sung uống sau khi cắt mí mắt có ảnh hưởng trực tiếp đến quy trình khôi phục của vết 
thương . Dù vết mổ rạch công nghệ cắt mí mini deep vô cùng nhỏ nhưng đôi mắt nhạy cảm thì nên sau 
khi mí mắt chúng ta chỉ cần có chế độ dinh dưỡng thích hợp để cho mắt hỗ trợ vết mổ nhanmh lành , 
giúp mí ổn định và do hạn chế tối đa các biến chứng như sẹo lồi , thâm , nhiễm viêm ,… Vậy Cắt mí mini 
deep kiêng ăn gì?

Dưới đây là một vài loại thực phẩm cần không sử 
dụng Sau đó cắt mí:

Rau muống : sau khi cắt mí mắt không tốt khi ăn rau muống bởi trong rau muống chứa được nhiều chất 
đạm thúc càng đẩy Quá trình hình thành mô da thì nên dễ công tác vết bị lồi sẹo lồi .
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Thực phẩn từ nếp : không tốt khi sử dụng các loại đồ Bổ sung có thành khẩu phần từ xôi nếp như xôi , 
chè , bánh ,… . dùng với đó đặc tính nóng nếp dễ gây mưng mủ cho vết mổ sau phẫu thuật công tác 
chậm Quy trình lành thương .

Hải sản , thịt gà : các loại hải sản thường cung cấp nhiều canxi và chất đạm . Đây lại là đây là tác nhân 
làm liên quan đến Quá trình lành lạnh vết thương gây ra dị ứng , bị ngứa , khó chịu vùng mí .

Bò : dùng thịt bò ngay sau lúc cắt mí mắt sẽ làm vùng da dễ thâm sỉn hay gây sẹo lồi kém thẩm mỹ .

Đồ uống có cồn , chất kích thích và gia vị cay : sử dụng những đồ uống có ga , có cồn , chất gây nghiện 
tương tự rượu bia , thuốc hút , đồ Bổ sung cay nóng sẽ khiến vết lâu hơn lành hơn , nguy cơ làm cho 
nhiễm trùng sau khi mí mắt .

Xem thêm: cắt mí mini deep giá bao nhiêu

Cắt mí mini deep kiêng ăn gì bao lâu?

Thường dùng , sau lúc cắt mí mắt thì nên tiến hành làm đẹp chế độ Bổ sung không dùng các thức ăn 
như thịt bò , hải sản , xôi nếp , rau muống trong vòng 1 tháng . Với các đồ uống chứa cồn tương đương 
thức uống có cồn và các chất kích thích thì tốt nhất kiêng từ 3 – 6 tháng cho tới khi nếp mí ổn định hẳn 
mới thì nên sử dụng .

https://www.pearltrees.com/s/file/preview/224951098/Ct%20mi%20mini%20deep%20gia%20bao%20nhieu.docx.pdf?pearlId=315096444


Tuy thế , Cắt mí mini deep kiêng ăn gì Nếu còn thuộc vào cơ địa và một cách lưu ý chăm sóc của nhiều 
người . Thời gian thành thương Bổ sung không dùng sẽ được rút ngắn nếu tiến hành chế độ chăm sóc 
khoa học theo căn dặn của bác sĩ chuyên nghành . Tốt nhất , bạn nên thực hiện theo chế độ chăm sóc 
và Bổ sung không sử dụng cho tới trước khi mí quy trình hồi phục sẽ hoàn toàn sẽ bảo đảm mang tới kết
quả sau thẩm mỹ phẫu thuật tốt nhất .

Các thực phẩm nên ăn sau lúc cắt mí mắt

Ngoài vấn đề Cắt mí mini deep kiêng ăn gì , bạn nên bổ sung những thức ăn tốt vào bữa ăn hàng ngày 
để hỗ trợ vết thương nhanh chóng khôi phục .



 Bổ sung nhiều các loại thực phẩm giàu thực phẩm chứa nhiều vitamin , được đặc biệt là dưỡng 
chất vitamin A và C .

 Bổ sung thêm lượng protein tự nhiên từ thịt heo , sữa chua , những loại đậu… để mắt có thêm 
lượng tăng cường sức khỏe , vết thương lành lạnh .

 Hỗ trợ sự phát triền của da non , làm liền vết thì nên ăn các loại quả mọng
 Uống vừa đủ dung dịch giúp cho phục hồi vết thương nhanh , bạn có thể chỉ uống các loại nước 

ép bởi hoa quả và rau .

Các điều cần công tác sau khi cắt mí

 Chế độ chăm sóc , sử dụng thuốc và cần tái thăm khám đúng hướng dẫn của chuyên gia .
 Chườm đá lạnh giảm sưng trong từ 1 tới 2 ngày vừa làm sau khi mí mắt .
 Vệ sinh ngay vùng mắt bằng gạc thấm nước muối sinh lý .
 Tránh đụng mạnh lên đôi mắt tương tự sờ , dụi mắt làm ảnh hưởng đến kết quả thẩm mỹ .
 hạn chế makup vùng mắt , sử dụng điện thoại , laptop trong vòng 2 tuần đầu sau khi loại bỏ da 

dư .
 Nên để mắt nghỉ ngơi , thư giãn trong thời gian đầu sau cắt mí .
 Tránh đeo kính mát áp tròng sau lúc cắt mí mắt .



Ngoài việc để ý đến thắc mắc Cắt mí mini deep kiêng ăn gì , chế độ chăm sóc ra sao . Thì chủ yếu nhất 
vẫn là chọn lựa một viện thẩm mỹ uy tín nơi có thể đảm bảo Quá trình cắt mắt 2 mí chất lượng bảo đảm 
được an toàn , cho kết quả sau nhanh và như mong muốn .

Địa chỉ cắt mí mắt theo công nghệ mini deep uy tín

Phú Khang là địa điểm cắt mí đẹp và tin cậy ở HCM . áp dụng cắt mí mini deep hiện đại đối với nhiều Ưu 
thế vượt bật giúp cải thiện được các điểm yếu của đôi mắt , đem ngay cho bạn vùng mắt đẹp tuyệt vời .

Ưu điểm vượt bật của kỹ thuật cắt mí mini deep tại Phú Khang

 Tạo cho mắt 2 phần mí tròn to và sắc đường nét .
 Không gây đau đớn , không sưng , không sẹo lồi .
 Quy trình bình phục nhanh .
 Trẻ năng động hóa đôi mắt hoàn toàn , khắc phục tình trạng sụp mí mắt .
 Đạt được hiệu quả dài lâu hơn .



Đến dùng với đó phẫu thuật thẩm mỹ Phú Khang , bạn có được chuyên gia chuyên khoa thẩm mỹ mắt 
tham vấn và thăm khám phương pháp cắt mắt 2 mí phù hợp . Cam đoan đem tới cho mình kết quả sau 
phẫu thuật thẩm mỹ ưng ý và hài lòng nhất .

Hy vọng Sau khi đọc xong thông tin này bạn đã hiểu rõ Cắt mí mini deep kiêng ăn gì . với các giải đáp 
câu hỏi trên đây mong rằng bạn sẽ quá sớm sở hữu một mắt đẹp như mong muốn .

Dù là vết thương rạch cắt mí mắt theo công nghệ mini deep rất ưa là nhỏ nhưng cơ chế Bổ sung uống có
ảnh hưởng trực tiếp đến Quá trình hồi vết vậy nên Cắt mí mini deep kiêng ăn gì là điều chúng ta cần 
quan tâm

Nguồn: https://www.pearltrees.com/uyenpham96
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