Cat mi mini deep bao lau thi hét sung, lanh dep tu nhién
khéng phau thuat?

Thoi gian thanh thwong khoi phuc truéc khi cat mi mat cé phai Néu dang la ban khoan ctia khach hang?
khi dinh phau thuat thdm my cat mi thi t&i 90% s6 nhiéu ngwdi y mudn biét phau thuat Cat mi mini deep

bao lau thi hét swng, lanh ? Nhw sau Phi Khang ctia thdm my vién Phu Khang sé giai dap cau héi nay
cho ban déng thdi that cd moi ngudi cé thé duoc rd.
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Cat mi mini deep bao lau thi hét swng, lanh dep tw
nhién khéng phau thuat?

Cét mi mini deep bao lau thi hét swng thi tw nhién nhw khéng phau thuat, 1anh 13n khac dung véi dé cét
mi béng phwong phap thwdng ding trwdc nhé kia, hién tai da co rat nhiéu cac tha thuat cat mat 2 mi tién

tién co thoi gian thanh qua trinh phuc hdi nhanh nhw cat mat 2 mi mini, cat mi total hay cat mi mat Han
Quoc... quy trinh hoi phuc sau khi mi mat dién ra qua 3 giai doan nhuv sau:

Th&i ky 1: tir ngay Trwéc hét sau khi cat mi mét dén 3 Ngay sau
Tai giai doan nay mat clia minh co6 thé do do 1én va sung to. tuy thé Day chinh 1a hién twong rat binh
thwong sau khi cat mi mat cung lic cac cudc phau thuat khac. trinh trang swng dé nay chi keo dai 1 t¢i 3

ngay dau hau phau.

Giai doan 2: tir ngay thir 4 dén ngay the 7
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Ngay thd 1 — 3: mi sung dé, bam nhe

Ngay thi 4 — 7: mi mat dan bét sung

Ngay tha 7 tré di: nép mi mém mai, tu nljjéhﬁ
-
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Tai linh virc chuyén khoa nay mat bat dau d& biéu hién swng dé dan. da phan toi ngay thir 5 Quy khach
sé& thong qua quay lai vién thdm my dé c6 thé cat chi. vét thuong clia phau thuat tham my ciing Dang dan
quy trinh héi phuc va lanh lanh tré lai.

Th&i ky 3: vao ngay thir 7 tré thanh

Néu co chirng cia ban tot thi nép mi sau khi phau thuat s& mém mai va dep tw nhién khéng phau thuat,
néu co thé cla khach hang hién twong binh thwdng thi mi mat van hoi com mot chut, chi thAm my 1 t6i 2
Ngay sau do sé tam hét, con néu co dia cia khach hang khong tbt thi vét md co the sé lau lanh hon, cé
thé chi kéo dai trong khoang 10 ngay hay hon. Néu sau 1 tuan ma vét thwong cat van chwa khéi han
nhirng ban dén goi dién dén phong mé cac ban da thwe hién tao hinh mét 2 mi d& mat dwoc bac si tham
van cu thé hon.

Cho nén, CétNmi mini deep bao 1au thi hét swng va lanh va dep tw nhién tuy phu thudc quan trong tuy do
co dia cla moi nguwdi, ngoai ra con phu thuéc vo Iwu y cham sdc sau khi phau thuat cung Iuc bac si tham
my chuyén nganh va ky thuat phau thuat.

Vay phai lam sao dé cho mau lanh va dep sau khi loai
bo da dw?

Sau day la mot sb lwu y va cach chadm séc C4t mi mini deep bao lau thi hét swng thi hién twong binh
thwong nhanh chong hon béi Phu Khang:
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Trong khodng 2 ngay Dau tién sau phau thuat tranh sé dwoc chuwd'm 4m hay s dung tring thit ga néu
that mét c6 biéu hién swng d6, nhw vay c6 hai cho, thay vao dé chj em can tich cwc chuwom 3 toi 5
lan/ngay, tirng 1an khoang 10 phit. Nén nho tranh dé nwoc da tiép xtc tryc tuyén vao vét thuong. Sang
dén ngay thir 3 thei thwong bat dadu chudm nuwéc &m tir 3 dén 5 Ian trén 1 ngay, mdi lan 10 phat va trong
khoang 3 ngay. Ttr ngay thir 5 tré thanh vi lam mét ban da lanh réi thi khéng phai chwdm nira, néu van
con hoi biéu hién swng thi hay lién tuc chwom.

Kiéng &n cac loai thirc &n Tao seo 16i tvong tu: x6i nép, thit ga hay rau muéng sau khi phau thuat trong
vong 1 thang. Nén B6 sung cac thirc an mau lién seo, bd sung thém dudng chat twong tw cac thit do,
sra uodng, trai cay, rau xanh...

Khong tiép xtc truc tiép dung véi dé mét nhw siv dung tay dui méat hay deo kinh 4p trong khi mat lanh
lang han.

MGt diéu ciing hét strc quan trong dé cho mét nép mi mau lanh va dep la phai tuan theo ding cac chi
thdm my quyét dinh cta bac s, can tai tham kham ding hen, udng thuoc theo don va cung theo dbi
thong thwérng d& mat ban hay lién hé dung véi d6 bac si chuyén nghanh néu cé tinh trang bat thong
thwong.



Tbng két lai, cat mat 2 mi chi chuyén khoa sau tir 7 dén 10 ngay la khéi swng, lanh dep tw nhién khéng
phau thuat. Két qua sau luc cat mi mat 1a mai mai, viéc ban chi can lam chi la tim hiéu dén mot CSVC cat
mi that uy tin d& cho méat lam thAm my ma théi. trung tam TMV_Phu Khang la dia diém dang tin cay cho
minh. Thuy Vi va rat nguwoi khac da tinh anh hon con nhe Phu Khang, tai sao ban khéng?
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Cat mi mini deep bao lau thi hét swng Ia tam ly lo s¢' n6i chung clia tat ca moi ngudi trwdc nhé va Sau
khi thAm m§ cét mi. Hay cing theo d&i phuc héi mi duéi day.
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