SITES UTILES

cij.valdoise.fr/sitotheque rubrique «travailler». Regroupe les sites internet utiles
dans la recherche d’emploi.

www.cidj.com Informations pratiques sur la rédaction de CV, d’une lettre de moti-
vation, conseils sur la recherche d’emploi, I'entretien de recrutement...

www.emploi-store.fr Aide a la rédaction de CV, de la lettre de motivation et de
leur mise en ligne. L'emploi store regroupe les clés pour la recherche d’emploi.

europass.cedefop.europa.eulfr Modéles de CV, création de CV et lettre de
motivation au format européen.

RESFAU INFORMATION JEUNESSE DU VAL D'OISE

Les structures 1J du département accompagnent a la recherche d’emploi.
N’hésitez pas a les contacter.
http://cij.valdoise.fr/le-reseau-information-jeunesse-95/

HORAIRES D'OUVERTURE

Du lundi au vendredi de 12h a 18h
Possibilité de prendre rendez-vous
le matin de 10h a 12h

Des conseillers/eres vous informent par
téléphone au 01 34 41 67 67

du lundi au vendredi de 9h a 18h

Par mail : cij@cij95.asso.fr

Services en ligne: jobs (soutien scolaire, baby-s
itting, animation), logement

Services sur place: Centre information Europe Direct, Pass Campus,

réservation voyages
[i www.facebook.com/cijvaldoise
www.facebook.com/jobsenvaldoise

g www.twitter.com/cijvaldoise

@ www.instagram.com/cijvaldoise

LE CV

CURRICULUM VITAE

En recherche d’emploi, de stage, d’alternance ou méme de formation, le CV
est la premiére étape pour débuter sa démarche.

Son objectif : étre retenu lors de la premieére sélection effectuée par un
recruteur.

UN RECRUTEUR NE PASSE QUE 30 SECONDES
A LA PREMIERE LECTURE D'UN CV
SOYET PERCUTANT |

. Le CV refléte votre identité, mais n'y faites figurer que des éléments

E de votre profil « professionnel » (inclure les engagements associatifs)

Rédiger un CV est un travail de fond qui nécessite du temps et de la
réflexion. Synthétisez de fagon claire toutes les informations utiles

Tapez-le a I'ordinateur, 1 page A4 (des modeles existent en ligne)
La mise en page est aérée et équilibrée

Selon le domaine d’'activité le CV est plus ou moins personnalisé
(couleur, forme...)

Adaptez votre CV au poste recherché (noter les expériences
les plus adaptées)

Ne mentionnez que les points positifs. N'indiquez une
langue que si votre niveau est suffisant

N'utilisez pas plus de 2 typographies/ 2 couleurs/
2 tailles de police. Utilisez le gras sans en abuser

Evitez de souligner
Ne pas écrire CV en titre

Développer les sigles

valdoise

Attention aux fautes d’orthographe !




EXEMPLE DE CV DERUTANT
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demande. Elle doit donc étre sobre et profession-
nelle. Pas de selfie !
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SITES GRATUITS POUR REALISER SON CV EN LIGNE

CV designr https://cvdesignr.com/fr/ Kick resume https://www.kickresume.com

Canva https://www.canva.com/

Doyoubuzz http://www.doyoubuzz.com/fr/

EXEMPLE DE CV PLUS ORIGINAL ET AVEC PLUS
DIEXPERIENCES
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En recherche de CDD ou CDI
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Faites vous relire par vos proches et envoyez votre CV en format PDF



